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Valentina Fesetschko (links) und Ljudmila Len (rechts)
sind die Leiterinnen der Sozialzentren.

Alle Fotos: Regula Spalinger

Regula Spalinger im Gesprach mit Valentina Fesetschko

Selbst aktiv werden - Unterstutzung
alterer Menschen im Ural

Die beiden Sozialzentren des Vereins ,Insel der guten Hoffnung” unterstiitzen Senioren in der Uralregion. Dabei

kénnen sie sich auf ein groBes Netz an Freiwilligen stiitzen, die den alteren Menschen helfen, selbst aktiv zu

werden und sich gesundheitlich fit zu halten. Zusatzlich unterstiitzen die beiden Zentren in den Stiadten Revda

und Pervouralsk Fliichtlinge aus der Ukraine. Mit Valentina Fesetschko, der Leiterin der ,Insel der guten Hoffnung”

in der Stadt Revda, hat Regula Spalinger iiber die aktuellen Aktivitdten der Sozialzentren gesprochen. - S.K.

G2W: Welche Menschen besuchen regelmifig die Sozialzentren?
Valentina Fesetschko: Eine Gruppe sind die Rentnerinnen und Rent-
ner, also iltere und oftmals alleinstehende Menschen. Sie kommen in
die Sozialzentren, um sich auszutauschen und an unseren musikali-
schen, literarischen und gesellschaftlichen Anlassen teilzunehmen,
von denen manche in der Form spielerischer Wettbewerbe stattfin-
den. Viele Senioren besuchen auch unsere Gymnastikstunden, die
wir zum Erhalt der Gesundheitim Alter anbieten. Eine zweite Grup-
pe machen all jene Menschen aus, die materielle Hilfe oder Beratung
benétigen und sich deshalb an uns als Wohltitigkeitsorganisation
wenden. Dies sind ganz unterschiedliche Gruppen: alleinerziehende
Miitter, kinderreiche bediirftige Familien, soeben aus der Haft Ent-
lassene oder Arbeitslose, die fiir eine kiirzere Zeit ohne Einkommen
sind. Sie konnen bei uns gespendete Second Hand-Kleider und Schu-
he erhalten. Aulerdem helfen wir Haftentlassenen, die einen neuen
Inlandpass oder sonstige Dokumente benétigen, beim Ausfiillen der
Formulare. Fiir die Verpflegung der Armsten, vor allem derjeni-
gen, die momentan noch keine Wohnung oder Arbeitsstelle haben,
kommt die Stadt auf. Wir veranstalten fiir diese Menschen jedoch
ein Weihnachtsessen zum orthodoxen Weihnachtsfest am 7. Januar.

Unterscheiden sich die beiden Sozialzentren in Revda und Per-
vouralsk in ihrer Arbeitsweise?

Das Sozialzentrum in Pervouralsk begann seine Tatigkeit bereits
1987, also noch zu Sowjetzeiten, wihrend das Zentrum in Revda
erst 1992 gegriindet wurde. Das Zentrum in Pervouralsk, einer der
grofleren Industriestidte des Urals mit heute 150000 Einwohnern,
war von Anfang an stark auf die Gesundheitspflege ausgerichtet.
Nach Gesprichen mit den Behérden und dem uns partnerschaftlich
verbundenen Veteranenverband legten wir in Revda dagegen den
Schwerpunkt auf die Unterstiitzung alterer, aus dem Arbeitsprozess
ausgeschiedener Menschen. Die beiden Zentren profitieren jeweils
von der Erfahrung des anderen. So arbeitet unsere Institution in
Revda seit 2011 ebenfalls eng mit dem Personal der stadtischen Poli-
klinik zusammen. Im Rahmen dieser Kooperation werden zweimal
jahrlich alle interessierten Besucher unseres Zentrums eingeladen,
einen Gesundheitscheck inkl. Laboranalyse zu durchlaufen. Eine
ausgezeichnete Unterstiitzung ist zudem, dass zweimal im Jahr

Einmal im Monat messen pensionierte Arztinnen bei
den Seniorinnen und Senioren den Blutdruck.

unter Anleitung eines Physiotherapeuten ein Kurs in Heilgymnas-
tik in der Poliklinik stattfindet. Jeder Teilnehmer erhilt individuelle
Anweisungen und kann die Ubungen danach zu Hause selbstindig
weiter ausfuhren. Auflerdem halten medizinische Fachleute Vor-
trage zu Gesundheitsfragen in unserem Zentrum und bieten ergan-
zende Gesprache an. Die Themen bestimmen wir in Absprache mit
unseren Besuchern, so dass Themen zum Zug kommen, die sie direkt
betreffen: Vorbeugung und fachgerechte Behandlung von Herz-
Kreislauferkrankungen, Beeintrachtigung der Schilddriise, Diabe-
tes, Prophylaxe von Erkiltungskrankheiten, alternative Heilmetho-
den, praktische Ratschlage fiir die Pflege von Angehorigen zuhause.

Die Leiterin des Pervouralsker Zentrums, Ljudmila Len, ver-
fugt als ehemalige Rotkreuzschwester tiber eine breite berufliche
Kompetenz im medizinischen Bereich. Deshalb liegt der dortige
Schwerpunkt im Bereich der Gesundheitspflege. Doch auch in der
Pervouralsker ,,Insel der guten Hoffnung® finden regelmaflig Aus-
stellungen, Handarbeitskurse, Vortrige sowie Auffilhrungen von
Kinderensembles oder Musikern statt.

Inwiefern spiirt die lokale Bevilkerung die Auswirkungen der
gegenwirtigen Wirtschaftskrise in Russland?

Natiirlichist die Krise auch bei uns zu spiiren. In unserem Fall zeigt
sie sich dies in der Kiirzung von Unterstiitzungszahlungen (Subsi-
dien) durch die Bezirksverwaltung. Gestern las ich einen Artikel
in der bekannten russischen Wochenzeitung Argumenty i Fakty
(»Argumente und Fakten®), in dem Experten dartiber diskutieren,
dass moglicherweise aufgrund der Wirtschaftskrise bei den Alters-
renten ein kleinerer Prozentsatz der Jahresteuerung als bisher ausge-
glichen wird. Am wenigsten spiiren die Einschrinkungen diejenigen,
die einen eigenen Garten bepflanzen und je nach Ernte Gemiise und
Friichte auf dem Markt verkaufen konnen. Meine Familie besitzt
keinen Garten, an Lebensmitteln kaufen wir wie praktisch alle hier
nur das absolut Nétigste. Bei den Lebensmitteln in den Geschiften,
z.B. bei Zucker, spiiren wir von Monat zu Monat den Preisanstieg.
Gemise ist jetzt nur vortibergehend im Sommer ginstiger. Gewis-
se ,exotische“ Lebensmittel, wie z.B. eine Avocado, kénnen wir
uns iiberhaupt nicht leisten. Gott sei Dank, gab es bisher in unserer
Region noch keine Entlassungen im grofleren Stil, und nach wie vor

ditionelle Osterbrauche und -spiele vorgestellt.

Zu Ostern werden im Sozialzentrum in Pervouralsk tra-
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Eine der aus der Ostukraine geflichtete Frau sucht Rat
im Sozialzentrum von Revda.

werden die bescheidenen Lohne ausgezahlt. Schwierig oder sogar
gefahrlich ist die Krise vor allem fiir diejenigen, die dringend Medi-
kamente benétigen. Wir versuchen auch auf eine Verschlimmerung
der Lage vorbereitet zu sein, indem wir finanzielle Riickstellungen
aufbauen.

Besonders hart ist das Leben fiir bediirftige und iltere Menschen
in den Dérfern um Revda. Wie unterstiitzen Sie diese Menschen?
Vor kurzem sind wir ins Dorf Mariinsk gefahren. Zusammen mit der
Revdaer Poliklinik haben wir mit zwei Erste Hilfe-Fahrzeugen den
Ort besucht. Es wurden mobile Patientenzimmer eingerichtet und
jene Bewohner, die dies wiinschten, wurden von den mitgereisten
Arzten, unter ihnen ein Chirurg, ein Zahnarzt und auch ein Augen-
arzt, untersucht. Zudem stellten wir fiir 20 sehr arme Familien Pakete
mit Grundnahrungsmitteln zusammen, wobei der Dorfbiirgermeis-
ter und ein weiteres Mitglied der Dorfadministration die Familien
zuvor ausgewahlt hatten. Ljudmila Len, die Leiterin des Zentrums
in Pervouralsk, stellt oft Hausapotheken fiir bediirftige Familien
oder kranke Einzelpersonen in den Dorfer ihres Bezirks zusammen.

Seit 2014 sind auch viele Menschen aus der Ostukraine in IThre
Region geflohen. Wie konnten Sie den Fliichtlingen helfen?

Im Frithjahr 2014 setzte eine Fliichtlingswelle ein, die ihren Hohe-
punkt im Herbst 2014 erreichte. Die Flichtlinge und Vertriebenen
wurden zunichst in einem von der Bezirksverwaltung bestimmten
einfachen Hotel untergebracht, danach wurde ihnen eine renovier-
te Schule zur Verfiigung gestellt. Einige lebten in einem Haus der
Kirche. Die Stadt, die fir die grundlegende Infrastruktur und die
Betreuung der Fliichtlinge zustindig ist, erkundigte sich bei uns, ob
wir bei der Unterstiitzung dieser Menschen mithelfen kénnten. Dabei
wurden uns allerdings keinerlei Vorgaben gemacht, wir waren in der
Gestaltung der Hilfe vollig frei. Wir unterstiitzten die Flichtlinge
unter anderem mit Kleidern aus unserer Second Hand-Sammlung
und versorgten sie mit Kiichenartikeln und Bettwische. Die wich-
tigste Unterstiitzung war jedoch fur viele, dass wir die Kosten fiir die
Ubersetzung von Dokumenten aus dem Ukrainischen ins Russische
und umgekehrt tibernahmen. Dies machte einen Gesamtbetrag von
100000 Rubeln aus (rund 1200 Euro), was fiir eine russische NGO
nicht wenig ist. Ich mochte betonen, dass auch andere Organisatio-
nen und die einfache Bevolkerung den Flichtlingen mit ihren jewei-
ligen Méglichkeiten halfen: der eine mit Lebensmitteln, der andere
mit Kleidern; Gleichgultige gab es in dieser Situation nicht.

Was fiir Menschen kamen nach Revda und Pervouralsk?

Unter den Fliichtlingen gab es besonders viele Frauen, die hier ihr
Kind zur Welt brachten und deren Minner in der Ukraine zurtick-
geblieben waren. Dann gab es auch zahlreiche Minner, die vorerst
alleine kamen, um zu schauen, ob sie hier eine Arbeit finden konn-
ten. Thre Frauen bewachten wihrenddessen das eigene Haus in der
Ukraine, um es vor Pliinderern zu schiitzen. Viele Fliichtlinge reis-
ten zu Verwandten in den Ural, denn es gibt hier viele gemischte
russisch-ukrainische Ehen. So leben nun beispielsweise zahlreiche
Ukrainer in Krasnoufimsk, einer Kleinstadt im Mittleren Ural
(Gebiet Sverdlovsk). Auch in Revda und Pervouralsk lebten vorti-
bergehend ganze Familien, doch da die Auffangzentren bei uns als

auch im April noch zugefroren.

Im Ural herrscht ein raues Klima. Der Fluss in Revda ist

voriibergehende Zentren konzipiert waren, reisten die Familien nach
einer gewissen Zeit weiter. Zu der Zeit, als besonders viele Fliicht-
linge eintrafen, hatten wir buchstiblich keine freie Minute. Neben
den Senioren kamen tiglich kleinere Gruppen ukrainischer Flicht-
linge, jeweils 5-10 Menschen, zu uns. Jeder benotigte individuelle
Aufmerksamkeit, Hilfe beim Auswahlen der notigsten, besonders
der warmen Kleidung oder einen Ratschlag.

Gibt es unter den Fliichtlingen auch solche, die vor Ort bleiben
wollen?

In unserer Stadt muss zum Gliick keiner der aus der Ostukraine
gefliichteten Menschen mehr in einem Durchgangszentrum leben.
Manche haben hier eine Arbeit gefunden, andere sind in eine stidli-
cher gelegene Stadt weitergezogen. Nicht wenige haben tibers Inter-
net in einer niher zur ukrainischen Grenze liegenden russischen
Stadt eine besser bezahlte oder eine besser zu ihrer Qualifikation
passende Stelle gefunden, als man sie thnen hier hitte bieten kon-
nen. Denn man muss wissen: Die Lohne in unserem Teil des Urals
sind nicht hoch. Zudem ist das hiesige Klima sehr rau. Ein Teil der
Fluchtlinge ist auch in die Ukraine zuriickgekehrt, wenn moglich
in ihre Heimatorte oder aber in eine Region, wo sie Verwandte oder
Bekannte haben. Von den in Revda aufgenommenen Flichtlingen
haben sich ca. 100 Erwachsene und Kinder mit festem Wohnsitz
hier niedergelassen. Das heifit, die Erwachsenen haben hier eine
Arbeitsstelle gefunden. Zu uns ins Zentrum kommen gegenwirtig
hauptsichlich die Alteren und Pensionierten unter den Fliichtlin-
gen. Einige wenige leben nach wie vor in angespannten finanziellen
Verhiltnissen. Fiir diese und andere bediirftige Menschen fithren
wir ein ,Bestellbuch“: bendtigte Gegenstinde werden uns hin und
wieder von den Revdaer Biirger gespendet. Es freut uns, dass der
GrofSteil der hier gebliebenen Fliichtlinge sich gut eingelebt hat und
aufgrund der gefundenen Arbeit unsere Hilfe nicht mehr benotigt.

Trotz der kleineren und gréfleren gesundheitlichen Gebrechen
der ilteren Besucher wird in Ihrem Zentrum viel gelacht und
getanzt.

Wissen Sie, einige unserer Besucher haben ein ernsthafteres Leiden,
benotigen Medikamente oder missen sich einer Operation unterzie-
hen. Doch tun alle das, wozu ihre Krifte ausreichen. Eine unserer
freiwilligen Helferinnen kam ein paar Tage nicht ins Zentrum, weil
sie an einer Pollenallergie litt. Sie schimte sich mit einem geschwol-
lenen Gesicht zu kommen, doch sagte sie auf unsere Nachfrage hin
entschieden: Morgen bin ich wieder bei euch. Denn wie schwer eine
Situation im Moment auch sein mag, so ist das Leben doch wun-
derbar, insbesondere dann, wenn man Freude und Erlebnisse teilen
kann. Das ist bestimmt eine allgemeingiiltige Erfahrung, doch dem
russischen Menschen, der selbst in der Vergangenheit so viel erlit-
ten hat, ist sie vielleicht besonders vertraut: Man muss sich an den
Haaren aus dem Sumpf ziehen, selbst aktiv werden, um das Dunkle
ins Helle zu verwandeln.

Sie konnen die Arbeit des Vereins ,Insel der guten Hoffnung®
mit einer Spende anf das Konto des Instituts G2W (IBAN CH22
0900 0000 8001 51780) mit dem Vermerk ,Sozialzentren Ural
unterstitzen.

verantwortlichen Regula Spalinger in der Mitte.
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Das Team des Sozialzentrums in Revda mit der Projekt-



